
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E 


INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FEDERICO LAZZARI
Indirizzo VIA XXVI APRILE 3, CAVA MANARA (PV)
Telefono 3394462406

E-mail federico.lazzari01@universitadipavia.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 16-05-1997

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2011-2017

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Liceo Classico Statale U.Foscolo, Via Defendente Sacchi, Pavia 
(PV)

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Umanistiche

• Qualifica conseguita Diploma di Istruzione Superiore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2017-2020

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie 

Percorso: Attività motoria preventiva ed adattata nelle diverse 
condizioni ed età (L-22)

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Sportive

• Qualifica conseguita Laurea Triennale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2021-OGGI

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Motorie

Percorso: Attività motoria preventiva ed adattata nelle diverse 
condizioni ed età (LM-67)

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio

Sportive

• Qualifica conseguita









ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 9/2016 - 6/2022

• Nome e indirizzo del datore di lavoro G.S. San Martino A.S.D. via Verdi 4, San Martino Siccomario (PV)

• Tipo di azienda o settore Società Sportiva Dilettantistica

• Tipo di impiego Allenatore / Preparatore Atletico

• Principali mansioni e responsabilità Gestione Gruppo n.10/25 persone, varie età (da Attività di Base a 
Prima Squadra), conduzione allenamenti e partite

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 9/2019 - 6/2021

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASD Sporting Club

• Tipo di azienda o settore Sport: Tennis

• Tipo di impiego Istruttore di primo grado / Preparatore atletico

• Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppi 1/10 persone varie età (avviamento, 
perfezionamento, agonismo)

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 9/2020 - 6/2021

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Uisp Pavia

• Tipo di azienda o settore Scolastico

• Tipo di impiego Educatore alla psicomotricità scuola d’infanzia

• Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppi 10/15 bambini 3/6 anni

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 9/2021 - OGGI

• Nome e indirizzo del datore di lavoro TieBreak Tennis Milano

• Tipo di azienda o settore Sport: Tennis

• Tipo di impiego Istruttore Scuola Tennis e preparatore atletico

• Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppi 1-6 persone per avviamento, perfezionamento e 
agonismo

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 9/2021 - OGGI

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Real Eyes Sport

• Tipo di azienda o settore Sport: Blind Tennis

• Tipo di impiego Istruttore Tennis

• Principali mansioni e responsabilità Gestione gruppi di persone per agonismo



ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 8/2022 - OGGI

• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.C. BRESSANA 

• Tipo di azienda o settore Sport: Calcio

• Tipo di impiego Preparatore Atletico

• Principali mansioni e responsabilità Preparazione Atletica in/off season gruppo squadra Cat. 
Promozione

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura B2

• Capacità di scrittura B2

• Capacità di espressione orale B2

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma 

non necessariamente riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali..

DIPLOMA CORSO DA OPERATORE SPECIALIZZATO NELL’APPLICAZIONE 
DEL TAPING ELASTICO, RILASCIATO DA ATS ADVANCED TRAINING SYSTEM 
GLOBAL TRAINING AND CONSULTINO COMMUNITY


DIPLOMA CORSO DA OPERATORE SPECIALIZZATO IN MASSAGGIO 
SPORTIVO PRESSO SOCIETÀ ATS ADVANCED TRAINING SYSTEM GLOBAL 
TRAINING AND CONSULTINO COMMUNITY


BREVETTO FIN ISTRUTTORE II LIVELLO

ISTRUTTORE DI PRIMO GRADO FEDERAZIONE ITALIANA 
TENNIS


ISTRUTTORE BLIND TENNIS FISPIC

PATENTE O PATENTI B


