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REAL EYES SPORT È UN’ASSOCIAZIONE 
SPORTIVA DILETTANTISTICA SENZA SCOPO 
DI LUCRO CHE PROMUOVE E ORGANIZZA 
ATTIVITÀ SPORTIVE E LUDICO - MOTORIE 
PER PERSONE CON DISABILITÀ.

Nasce nel 2019 da un’idea del Presidente Daniele Cassioli, atleta paralimpico 
cieco dalla nascita, pluripremiato campione di sci nautico europeo e mondiale. 

L’Associazione ha sede a Gallarate (VA) e opera su tutto il territorio 
nazionale garantendo l’avvio all’attività motoria e soprattutto fornisce 
l’occasione per uscire di casa a tanti bambini che, altrimenti, rischierebbero 
di rimanere isolati.
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+ 200
TESSERATI
L’Associazione oggi conta più di 200 tesserati di cui la maggior parte con 
disabilità visiva nella fascia di età 4-18 anni;  poli di avviamento all’attività 
sportiva in 13 città italiane; una squadra di calcio a 5 per ciechi parziali; un 
settore agonistico di atletica leggera; una squadra di baseball.

Nelle attività sono sempre coinvolti studenti universitari e delle scuole 
superiori con l’obiettivo di trasferire competenze ed educare le nuove 
generazioni all’inclusione. Inoltre lo staff Real Eyes Sport è spesso 
impegnato al fianco di enti, aziende, associazioni e scuole per portare 
il proprio know-how nei contesti in cui si ritiene utile rinforzare la 
presenza dello sport come alleato educativo.
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IL NOSTRO OBIETTIVO È DIFFONDERE LA 
CULTURA SPORTIVA TRA LE PERSONE CON 
DISABILITÀ VISIVA E SENSIBILIZZARE LA 
CITTADINANZA ATTRAVERSO ESPERIENZE 
DIRETTE, STORYTELLING E TESTIMONIANZE.

FOTO Stimolare la crescita armonica dei ragazzi avvicinandoli alla pratica sportiva, 
sostenendo contestualmente le famiglie coinvolte.

Attività sportive in collaborazione con enti (pubblici o privati), organizzazioni, 
associazioni e qualunque altra realtà che sia in linea con il profilo valoriale di RES.
Attività formative, educative e didattiche nelle scuole con lo sport come strumento 
educativo e d’inclusione.
Campagne ed eventi volti a diffondere la cultura inclusiva e avvicinare la comunità 
al mondo della disabilità.
Attività di formazione e sensibilizzazione di operatori del settore sportivo, 
educativo e sanitario sul tema disabilità e sport.
Collaborazioni con enti di ricerca e Università volte a contribuire all’avanzamento delle 
conoscenze sul tema dello sport come strumento educativo, riabilitativo e inclusivo.
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PROMUOVERE L’AVVIAMENTO MOTORIO E 
AVVICINARE IL MAGGIOR NUMERO POSSIBILE 
DI PERSONE CIECHE E IPOVEDENTI ALLA 
PRATICA SPORTIVA. 

Sostenere e ampliare la cultura dell’inclusione tramite la pratica motoria 
ludico-sportiva tra i giovani, sensibilizzando contemporaneamente genitori, 
insegnanti, figure di supporto mediche o paramediche ed eventuali caregiver 
sull’impatto positivo che tali iniziative hanno sui partecipanti con disabilità. 

Fornire esperienze motivanti, arricchenti e divertenti per tutte le fasce di 
età, rafforzando il senso di comunità e il rispetto del prossimo.

FOTO
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I PROGETTI
AVVIAMENTO 
Spazio al gesto
Camp Estivi/Invernali

Spazio all’acqua 
Mini baseball
Sport day

INCLUSIONE 
School project

REAL EYES SPORT

AGONISMO 
Atletica leggera
Baseball

Calcio a 5
Blind tennis
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La montagna è sicuramente un luogo affascinante, differente dal contesto 
cittadino e ricco di opportunità.

Lo sci da neve, attività trainante del camp, è uno sport divertente, 
adrenalinico e che permette di stare a contatto con la natura. Soprattutto 
con le dovute accortezze, é accessibile anche a chi non vede. 

I camp invernali Real Eyes Sport sono l’occasione per bambini e ragazzi di 
approcciarsi a questo sport accompagnati da istruttori formati e di condividere 
le avventure con altri coetanei. Equilibrio, percezione corporea, orientamento 
spaziale sono abilità profondamente richieste da questa disciplina.

Non c’è solo lo sci: i giorni di camp sono ricchi di altre attività sportive 
divertenti, come ad esempio il pattinaggio, l’arrampicata; senza farsi 
mancare il contatto con la natura che tutti possono sperimentare attraverso 
i trekking con le ciaspole o nelle numerose fattorie didattiche.

CAMP INVERNALE
I NOSTRI CAMP
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Il Camp Estivo proposto da Real Eyes Sport è fatto di sport, divertimento ed 
emozioni. Per una settimana, ragazzi e bambini con disabilità visiva vengono 
accolti, insieme alle proprie famiglie, dall’hotel Olympic Beach di Tirrenia (PI) e 
dal vicino centro di preparazione olimpica del CONI. 

Grazie alla sinergia con tante associazioni amiche e al supporto di guide e 
istruttori formati, i ragazzi sperimentano tante attività e discipline sportive 
differenti tra cui l’atletica, il baseball, il calcio, il tennis, il basket. Inoltre, 
approfittando della calda stagione, nel pomeriggio si svolgono tantissime 
attività in spiaggia e in acqua, come surf, SUP, canoa e molto altro. 
Oltre ad essere una bellissima esperienza di sport, il Camp Estivo è 
un’occasione di gioco e soprattutto di socialità per i ragazzi e per le famiglie!

Mentre i ragazzi fanno sport, viene organizzato anche un percorso di life 
coaching per i genitori, che sono per noi i primi veri allenatori dei ragazzi!

CAMP ESTIVO
I NOSTRI CAMP
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SPAZIO AL GESTO
È il progetto di avviamento all’attivita motoria dedicato a bambini e ragazzi 
con disabilità visiva a partire dai 4 anni di età.

Per un bambino che non vede è faticoso apprendere quegli schemi 
motori che chi vede impara semplicemente guardando e imitando gli altri.  
È fondamentale quindi mettersi in gioco in prima persona per acquisire gli 
schemi motori di base e le competenze psichiche e sociali, indispensabili 
per l’inserimento di ciascun individuo nel proprio contesto di riferimento.
Spazio al gesto stimola a correre, saltare, rotolare, calciare, arrampicarsi... 
sotto forma di gioco e divertimento !

Sul territorio nazionale sono attivi diversi poli e Real Eyes Sport lavora 
quotidianamente per ampliare l’offerta per i tesserati, costruendo rapporti 
con associazioni ed enti territoriali.

SETTORE AVVIAMENTO ALLO SPORT
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MINI BASEBALL

Il baseball, uno degli sport più completi e praticati tra le persone con disabilità 
visiva, è ora accessibile anche ai più piccoli grazie agli accorgimenti studiati 
dai professionisti vicini a Real Eyes Sport.

Si impara a correre, colpire, lanciare. Si migliorano coordinazione, velocità 
e abilità di orientamento spaziale.
Inoltre l’appartenenza a una squadra rafforza valori come l’amicizia e la 
cooperazione. Le stesse dinamiche di gioco aiutano a sviluppare abilità sociali e 
a sentirsi importanti ed essenziali, acquisendo sicurezza e fiducia in sé stessi.

SETTORE AVVIAMENTO ALLO SPORT
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SPAZIO ALL’ACQUA

Immergersi nell’acqua genera certamente un senso di protezione utile a far 
sentire chi non vede a proprio agio.

Nell’ambiente confortevole della piscina bambini e ragazzi possono 
approcciare l’attività natatoria, proposta come giochi e sfide, volti ad 
apprendere come muoversi nell’acqua divertendosi. Gli allenamenti si 
svolgono in gruppo, per favorire la relazione tra pari e il gioco di squadra.
L’esperienza in piscina permette inoltre di rinforzare l’autonomia poiché, 
prima e dopo l’attività, è necessario cambiarsi, lavarsi e gestire gli effetti 
personali e la propria borsa.

SETTORE AVVIAMENTO ALLO SPORT
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SPORT DAY
Durante tutto l’anno vengono organizzate molte iniziative sportive o 
associative della durata di una giornata, su tutto il territorio nazionale. 

Proponiamo: 
• Giornate di avviamento allo sci nautico;
• Partite di Calcio inclusive;
• Sci alpino;
• Giornate di avviamento al volo presso Aereogravity (Milano);
• Allenamenti sui tappeti elastici, presso Zerogravity (Milano, Torino e Roma);
• Giornate di avviamento all’arrampicata, all’equitazione e ad altri sport, in 

base alle potenzialità dei singoli territori;
• Giornate ludiche, presenza a grandi eventi sportivi o visite dedicate a 

monumenti, musei o altri luoghi significativi.

SETTORE AVVIAMENTO ALLO SPORT
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CALCIO A 5
Fiore all’occhiello dell’associazione è la squadra di calcetto per ipovedenti che si 
allena a Milano e partecipa a un torneo inclusivo in cui affronta squadre composte 
da giocatori normo vedenti, grazie alla fantastica sinergia con il CSI Milano.

In questa disciplina è molto semplice far coesistere diversi gradi di visus 
mantenendo alto il livello del gioco, rendendo così avvincenti le iniziative 
volte alla diffusione della cultura della disabilità: anche chi vede bene può 
provare a sfidare i nostri ragazzi “alla pari” mettendosi “nei loro occhi” 
grazie alle maschere che simulano i differenti tipi d’ipovisione.

Divertimento ed emozioni assicurate.

SETTORE AGONISTICO

SP
O

RT
 A

G
O

N
IS

TI
C

O



38 39

BLIND TENNIS

Rete più bassa, campo ridotto, racchetta più corta e soprattutto pallina 
sonora: pochi accorgimenti per rendere accessibile il tennis a chi ha una 
disabilità visiva.

Oltre ad allenare velocità e coordinazione, questo sport promuove una 
maggiore consapevolezza sotto il profilo fisico ed emotivo, ha notevoli 
effetti positivi sull’autostima e sulla concentrazione. Inoltre è divertente e 
favorisce la socializzazione perché si gioca in compagnia.

SETTORE AGONISTICO
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ATLETICA LEGGERA

Real Eyes Sport intende lo sport in tutta la sua bellezza e pienezza, per 
questo sono attivi parecchi progetti che mirano a sostenere gli atleti che 
decidono di intraprendere un percorso agonistico. 

Uno dei settori fertili è l’Atletica Leggera, declinata nelle molteplici e 
affascinanti discipline. Insieme agli istruttori e alle guide formate Real Eyes 
Sport, gli atleti intraprendono un percorso che tiene in considerazione 
gli aspetti psicologici al pari dell’allenamento tecnico, nell’ottica di una 
competizione che rispetti i valori del sano agonismo, foriero di soddisfazioni 
iridate e soprattutto di una crescita personale assoluta.

SETTORE AGONISTICO
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Il Baseball è uno sport entusiasmante e completo che racchiude la corsa, 
il lancio e la battuta e ha la caratteristica di permettere a chi non vede 
di spostarsi in autonomia in un campo di gioco senza ostacoli, dinamica 
rara eppure molto utile per migliorare l’abilità di orientamento spaziale 
attraverso il canale uditivo e la concentrazione. 

Questi sono elementi essenziali per la pratica sportiva e, ancora più 
importante, per raggiungere l’autonomia e l’indipendenza nella vita 
quotidiana. Come se non bastasse, il Baseball è uno sport che combina 
l’individualità con il lavoro di squadra e si svolge in un ambiente inclusivo 
che coinvolge tutti, sempre all’insegna del divertimento.

SETTORE AGONISTICO
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HO IMPARATO A VIVERE CON E NON CONTRO
I MIEI OCCHI PERCHÉ LA CECITÀ È UNA
CONDIZIONE E NON UNA CONDANNA

DANIELE CASSIOLI
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SCHOOL PROJECT

Lo scopo del progetto è quello di fare cultura tra i ragazzi delle scuole sul 
tema disabilità e inclusione attraverso la proposta di percorsi esperienziali 
e motori che prevedono la simulazione della disabilità visiva con apposite 
bende e maschere oculari. 

L’associazione offre inoltre l’opportunità di assistere a testimonianze dirette 
di atleti con disabilitá, accompagnando gli  studenti verso la scoperta della 
diversità come ricchezza e valore aggiunto.

Sono inoltre previsti percorsi formativi dedicati agli insegnanti che 
volessero approfondire metodi e tecniche per coinvolgere in modo inclusivo 
gli studenti.
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Via Morazzone, 6 21013 Gallarate (VA)
presidenza@sportrealeyes.it segreteria@sportrealeyes.it

www.sportrealeyes.it
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